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SECTIONI
LES DEMARCHES OFFICIELLES POUR ETUDIER AU QUEBEC

Si vous avez besoin de précisions concernant lesmades requises pour étudier au Québec, vous pouve
consulter les sites internet suivants :

http://www.Sracqg.gc.ca/etranger/nrc.asp
http://www.ee.cegepinternational.gc.ca/fHdemande-dadmisssion

Vous pouvez également nous contacter par courtiatieesse suivanteadmission@cegep-fxg.gc.ca

LES DEMARCHES A REALISER EN ARRIVANT AU COLLEGE

Présentez-vous au Service du cheminement scolada K-1950) afin de compléter les derniéres fdités
d’admission. Vous devrez fournir les documentstifiés dans la lettre d’admission qui vous a édsmise. Si
vous arrivez d’'un pays couvert par une ententeédipnocité en matiere de santé et de sécuritéleptiaa
personne ressource vous fournira les renseigneméagssaires a I'obtention de votre carte d’asseran
maladie. Elle répondra également a des questitatsves a votre cheminement scolaire.

Nous vous invitons également a rencontrer un cthaseu une conseillére a la vie étudiante du Serdes
affaires étudiantes et communautaires (local A-2p8%ir faciliter votre intégration au Collége daaégion.

PORTRAIT DE L’ANNEE SCOLAIRE
(voir le calendrier sur le site du Collége)
http://www.cegep-fxg.qgc.cal/fr/garneau/documents-institutionnels/calendrier-scolaire.php

Au niveau collégial, 'année se divise en deuxisessde 82 jours, incluant les journées réservagrseramens
et évaluations.

Habituellement, il y a une semaine d’arrét de cgsesnaine de relache) a chacune des sessions|agtési la
8° semaine de cours.

La période de congé pour le temps des fétes (Nd€lJour de I’An) se situe généralement entreitdésembre
et la mi-janvier.

Il est important de consulter attentivement I'agerdudiant pour connaitre les dates limites potecafer
certaines démarchggonfirmer le choix de cours, payer les frais sldription, annuler un cours, faire une
demande de révision de notes, etc.). Veuillez ropierla date limite pour annuler un cours est fixd& journée
ouvrable précédent le 20 septembre pour la ses@mtomne ou la journée ouvrable précédent le YUbeé
pour la session d’hiver.

LA DIRECTION DES AFFAIRES ETUDIANTES ET COMMUNAUTAI RES (DAEC)

La DAEC offre plusieurs services. Vous trouvereziétail de chacun des services dans I'agenda étugia
vous est remis lors de I'activité d’accueil au détbelchaque session.
http://www.cegep-fxg.qc.ca/fr/services-etudiants/

Activités sportives

Activités communautaires et pastor:
Activités entrepreneurial

Activités socioculturelle

Aide financiér

Aide alimentair

Chambres et logemel

Empilcis

Résidencedu Vieux-Chateau
CONSULTEZ REGULIEREMENT CETTE MINE DE RENSEIGNEMENTS QU’EST VOTRE AGENDA ETUDIANT




LE SERVICE DU CHEMINEMENT SCOLAIRE (SCS)

Adressez-vous au pavillon Joseph-Légaré (local BB} 9our obtenir des services professionnels dass |
domaines de I'admission, I'aide pédagogique indigite, I'orientation, I'information scolaire et gessionnelle
et la psychologie. Vous pouvez également vousimesardes ateliers d’'aide a la réussite et au seilé Tutorat
par les pairs. Vous trouverez de l'information die sur les diverses mesures d’'aide dans I'agé&tddiant.
Veuillez consulter le site http:/pedagogie.cegep-fxg.gc.ca/services/SCS

LE SECRETARIAT PEDAGOGIQUE
Pavillon Joseph-Légaré (local K-1914)

On s’adresse au Secrétariat pour :

Authentifier une copie de son horaire, de son halle

Obtenir une attestation officielle de fréquentatiaolaire;

Effectuer une demande de changement d’adresselenmende de révision de résultats;
Faire parvenir une copie officielle de son bulletidivers organismes;

Obtenir une nouvelle carte étudiante;

Annuler un cours;

Signifier un avis de départ;

Obtenir du soutien pour l'utilisation du Portail (Gaau;

Obtenir du soutien en lien avec I'horaire, le paatrdes frais et les autres démarches sous lansspmitité
de 'étudiant.

LA BIBLIOTHEQUE

Elle se situe dans le pavillon Jean-Baptiste-CéoyfD) (voir plan du Collége a la page 23). Segdmwu
d’ouverture habituelles sont :

Dulundiaujeudi: 7h45a22h
Le vendredi : 7h45a18h
Le dimanche:12hal7h

Vous trouverez d’autres renseignements dans vgaeda, dans la section « Les informations de A»a&dus la
rubrique « Bibliothéque ».

LES GUICHETS MULTISERVICE OMNIVOX

Vous désirez consulter votre horaire, vos résultatdaires, votre choix de cours, payer certaings fiVous
pouvez le faire a partir d’'un des deux guicheteraattifs. L'un se retrouve au pavillon Jean-BagptiStoutier
(A) au premier étage, dans la salle des Pas pdrtiugre dans le pavillon Irma-Levasseur (G) aunier étage,
tout pres du corridor menant au pavillon Josephat@€gK).

Encore une fois, vous découvrirez d’autres possbilbffertes par ce systtme OMNIVOX en consultarite
agenda a la rubrique « OMNIVOX » ou « Portail Gamne.

LES LABORATOIRES INFORMATIQUES

Plusieurs ordinateurs sont disponibles pour vogtra scolaires et la navigation sur Internet. Tiegssétudiants
actuellement inscrits au secteur régulier ont gahérsint le jouraux laboratoires informatiques suivants :

Pavillon Locaux
Jean-Baptiste-Cloutier (A A-2153, A-2154, A-2158, A-3154, A-3158
Jacques-Marquette (F) F-3701, F-3702, F-3717, B3F483720(F-4701 et F-4702 :
usage spécifique pour les éléves en Design d'augri
Irma-Levasseur (G) G-4802, G-4807, G-4813 (G-480dage spécifique aux éleves

en Techniques de l'informatique

! Le pavillon Jean-Baptiste-Cloutier abrite les sifeB-C-D du campus (Voir le plan du Collége a émye 23)



Les laboratoires informatiques...

Laboratoires pavillon Jean-Baptiste-Cloutier

.Is"h
5'4,

Ouverts selon I'horaire de la bibliothéque LocaB®41 et local D-2526

L
[
B

Le soir et la fin de semaingles étudiants ont acces aux laboratoires infagqueas suivants :

Pavillon Locaux
Jean-Baptiste-Cloutier (A) A-2158
Jacques-Marquette (F) F-3701, F-3702
Irma-Levasseur (G) G-4801 G-4802, G-4813 4

e du lundi au vendredi de 18 ha 21 h;
e le dimanche de 12 ha 17 h.

Note : les laboratoires seront fermés pendant lanséne de relache, ainsi que les jours fériés. Daiql
surveillez les avis affichés prés des portes desodatoires afin d'étre informés de toute fermeture
exceptionnelle.

LES CAFETERIAS

La Coopsco F.-X.-Garneau exploite 5 cafétériaslswampus dont une au pavillon Bellevue. La prialgp
cafétéria se situe au premier étage du pavillom-Begptiste-Cloutier (A) et les autres sont diétage du
pavillon Jacques-Marquette (F) ainsi qu'dll étage du pavillon Irma-Levasseur (G) et au pavilRimone-

Monet-Chartrand (H) (Formation continue).
http://www.coopfxgarneau.com/webconcepteur/web/Goofir/fx _garneau/nav/ServicesAlim.html

INFORMEZ -VOUS SUR LES HEURES DOUVERTURE ET LES DIVERS MENUS ET SPECIALITES .
LES CLINIQUES

Le College abrite quatre cliniques : une clinigueseins infirmiers, au pavillon Jean-Baptiste-Cieu(local A-
135), une clinique en hygiéne dentaire, au pavillona-Levasseur, (G) au rez-de-chaussée, une w@éniq
d’orthéses visuelles, au pavillon Irma-Levasseu), & étage et une derniére cliniqgue en physiothérapie a
pavillon Irma-Levasseur (G), Btage. Vous voulez connaitre les services quiny afferts? Votre agenda vous
livre ces détails ou www.cegep-fxg.qc.ca.

LE TABAC

interdiction s’applique aussi dans les abris terapes situés a diverses portes d’entrée.

Le Collége est un endroit sans fumée depuis 199%4dt donc interdit de fumer. Cette
Vous devez vous tenir au moins a 3 metres desgpsirteus désirez en « griller une ».

LA PRESENCE AUX COURS ET LA PONCTUALITE

Il est important d’arriver au pays quelques joward le début de la session car la présence a etwmus est
obligatoire. De plus, la ponctualité est requises ge soit en classe ou a un rendez-vous.

LES REGLEMENTS ET POLITIQUES

Tous les réglements et politiques du Collége smpiodiibles sur le site internet du Collégew.cegep-
fxg.gc.casection Garneau a I'onglet « Documents institutes», « Politiques et réglements ».



L’ASSOCIATION GENERALE ETUDIANTE

En vous inscrivant au Collége, vous devenez auigoenent membre de I’Association générale étudisBue
fonctionnement et les services qu’elle peut vousdme sont expliqués dans les toutes premiéres pages
'agenda. Si vous désirez rencontrer un des représes, rendez vous au pavillon Jean-Baptiste-&o(ibcal
A-1182).

LES NUMEROS UTILES

Le numéro de téléphone général du College estde6688-8310

Les agents de sécurité : poste 2233

Le Centre d'activités physiques : poste 2317

Le Cheminement scolaire : poste 2342

Le Secrétariat pédagogique : poste 2051

Le Service des ressources a I'enseignement : @84
La téléphoniste : composez le 0

SECTION I

VOS FINANCES

UN BUDGET... MIEUX VAUT PREVENIR...

Etant donné le co(t de la vie relativement élev&Canada et les moyens limités qui peuvent étreamistre
disposition, nous vous recommandons fortement épagper un budget dés le début de votre séjour ¢ de
suivre rigoureusement, particulierement durantplesniers mois. Vous pouvez ensuite faire une étialuae
votre situation et vous ajuster en conséquence.

DANS LA PLANIFICATION DE VOTRE BUDGET :

e prévoyez des frais supplémentaires d’installatioar votre premiére session; @:(;

e attendez-vous a consacrer jusqu’a un tiers de \mtdget a votre logement; O

e évitez le crédit a tout prix. Des intéréts sonijgars a prévoir et cette formule peut
s’avérer trés problématique au moment de fairepasments si vous n'avez pas le
fonds suffisants; ‘

e consultez toujours quelgqu'un qui est familier avies prix et les biens de =
consommation canadiens avant de faire de grossachat

e essayez de vous constituer un fonds de secourdgmodépenses imprévues;

e consultez le chapitre sur « La consommation » géaurtres conseils.

Carte de guichet automatique

Les établissements financiers offrent, sur demande carte de guichet automatique. Cette carte est
couramment utilisée au Québec pour les achatgetesits et les paiements de factures. Vous tr@zvees
guichets automatiques a plusieurs endroits davildadont un au Collége (pavillon Jean-Baptisteuier (A),
entrée principale). L'utilisation de la carte ddéoipet vous évite d’'avoir sur vous des sommes ingmbes. La
plupart des commerces sont équipés de systemeefb@nt 'achat par paiement direct avec la cagtguichet
automatique.

L'utilisation adéquate de la carte de guichet awatiige requiert certaines connaissances. Voicigges!
conseils qui pourraient vous rendre service :

e N'utilisez pas votre carte a outrance pour payes sommes peu élevées, des frais d’administrabah s
exigés pour chaque opération. Par contre, veuitgracter votre caisse populaire ou votre bangunedaf
demander a payer des frais fixes a chaque molgLade payer des frais & chaque transaction.



Vos finances...

e Si vous payez un bien ou un service avec votre ¢l guichet, vous pouvez, a plusieurs endra@tser en
plus une somme d’argent qui sera automatiquemdnitégéde votre compte. Cette opération est avansege
parce qu’elle vous colte moins cher qu’un retnaiggaichet automatique;

e Si vous retirez de I'argent d'un guichet automadicautre que ceux qui appartiennent a I'établisaeme
financier ou vous détenez un compte, des fraisndiiaidtration de 1 $ et méme 2 $ vous seront chaiRgs
exemple, si vous avez un compte dans une caissaggo@pet que vous retirez de I'argent d'un guiatiiene
banque;

e |l est préférable de payer vos comptes et de fai® virements au guichet automatique plutét qu’au
comptoir, les frais y sont beaucoup moins élevés.

Ouverture d'un compte

Quand vous ouvrez un compte de banque, vous dexgmif un certain nombre de renseignements a votre
institution financiere. Il existe de nombreux typ#s comptes, mais les plus couramment utilisés kmnt
comptes chéque et les comptes d’épargne. Conduéiaze tableau des frais d’administration reladifshaque
transaction de votre institution afin de choisitype de compte qui vous conviendra le mieux. Qus\vadonnera
ensuite un livret avec un numéro de compte (outibopde recevoir votre état de compte chez vousua tes
mois). Il est préférable de présenter ce livret/ais aller a la caisse populaire ou & une barguiaque fois
que vous effectuez des transactions bancairesqafinsoit toujours mis a jour, ou vous pouvez metvotre
livret & jour dans les guichets automatiques.

Services financiers

Ouvrir un compte dans une caisse populaire, ungusmrou dans d’autres types
d’établissements financiers est indispensable familiter vos transactions au Québec. ||
y a plusieurs établissements a proximité du Collége

Banque de Montréal : 1375, chemin Ste-Foy, QuéBds 2N2; tél. : 418 688-5800;
Banque Nationale : 1385, chemin Ste-Foy, Québe&, B\2, tél. : 418 684-0328
Caisse Populaire Desjardins Bellevue de Québed,, £3emin Ste-Foy, Québec,

G1S 2N2, tél. : 418 681-7878.

LES SOINS DE SANTE

Assurance maladie et soins médicaux

En vertu des reglements du ministere des Relatiwas les citoyens et de I'lmmigration du Québegsiajue
du ministére de la Citoyenneté canadienne et detigration, tout étudiant étranger doit étre tiigdad'un
contrat d’assurance-maladie et hospitalisation. E&asliants du collége Francois-Xavier-Garneau dtive
adhérer au régime d’assurance collective pour &tisliinternationaux offert par la compagnie Desjard
Sécurité financiere ou doivent étre couverts pa entente de réciprocité en matiére de santé stdarité
sociale.

Pour bénéficier de soins médicaux, vous devez pré&seotre carte d’assurance-maladie du Québecaou |
preuve d’assurance collective.

Cliniques médicales

Pour des soins qui ne nécessitent pas d’interventigente, vous pouvez prendre un rendez-vouéiriaue
des soins infirmiers du College, pavillon Jean-Ba@tCloutier (local A-0035), tél. : 418 687-044@ dans une
clinique médicale ou un centre hospitalier a pratérdu Collége. Les CLSC offrent également desssoin

Il est toujours préférable de se rendre a une cligiue ou & un CLSC plutét qu’a la salle d’'urgence d'n
hépital pour une consultation qui ne nécessite pate soins immeédiats. Le temps d’attente sera moinsrg
et les colts moins élevés.

Il'y a deux cliniques a proximité du College. Paonnaitre les heures d’ouverture des différentegdes, il
est préférable de téléphoner avant de s’y rendre.



Les soins de santé...

e Centre médical Quatre-Bourgeois

979 avenue de Bourgogne, suite 300, Quddetl8 653-4050
e Clinique médicale Saint-Louis

3165, chemin Saint-Louis, Québ®&: 418 653-1970

CLSC (Centre local de services communautaires)

Le CLSC est un organisme qui travaille en collationaavec les hépitaux de la région et qui regropipsieurs
professionnels de la santé. Vous pouvez y consultanédecin si votre cas ne nécessite pas uneentésn
urgente. Le CLSC offre également toute une gammeeneices tels les rencontres prénatales et ld suiv
postnatal, la consultation conjugale (problémesidkence conjugale, relations parents-enfants, itgia la
famille, etc.), la surveillance de maladies infegties, des programmes de vaccination, des atelietles
conférences sur divers thémes, certains serviogh@sociaux, des services aux groupes communasiteire
bien d’autres services.

CLSC Basse-Ville

50, Saint-Joseph Est, Quéhlic418 529-2572
CLSC de la Haute Ville

55, chemin Sainte-Foy, Québ®& 418 641-2572
CLSC Des Rivieres

900, boul. Wilfrid-Hamel, Québe® 418 688-9212
CLSC Sainte-Foy-Sillery

3108, ch. Ste-Foy, Québec 418 651-2572

Hépitaux
Pour une urgence, voici quelques hopitaux a prdgimhi campus qui sont ouverts 24 heures sur 24@irg
sur7:

e Centre hospitalier universitaire de Québec (urgencet urgence pédiatrique
Pavillon CHUL, 2705, boul. Laurier, Québ®& 418 525-4444
e Centre hospitalier affilié universitaire de Québec
Pavillon Saint-Sacrement, 1050, chemin Sainte-Rmébec® 418 682-7511
e Hopital Jeffery Hale (urgence 7 jours sur 7 de 8 | 20 h)
1250, chemin Sainte-Foy, Quéh®@c418 684-JEFF (5333)

Rhume et grippe

L’infection des voies respiratoires supérieuresR8), soit le rhume, la grippe, congestion nasaenél de
gorge, la toux et les maux d’oreilles sont des diakacourantes au Québec, principalement durautbhane et
I'hiver, et tres contagieuses (par contact aveséesétions du nez et de la gorge, les éternuemaritaix et les
objets contaminés). Le lavage fréquent des mainBuesdes meilleurs moyens de prévenir la propagates
microbes. Certains produits naturels permettensiades renforcer le systéme immunitaire et de rédies
risques d’infection. Informez-vous aupres d’'un phacien.

Il existe une différence entre le rhume et la ggippette derniére est une infection beaucoup phsegcausée

par le virus de l'influenza. La grippe cause uneefdievre, une toux forte, des douleurs muscutaingenses,

ainsi qu’une fatigue et une faiblesse prononcéeso@s étes affecté par I'un ou l'autre de ces sjirwous

pouvez en atténuer les malaises de la manierergaiva

e boire beaucoup d’eau;

e humidifier I'air ambiant;

e faire baisser la fievre avec des comprimés (Adwilénol, etc.);

e Vvous gargariser avec de l'eau tiéde légeremertesall un produit commercial antiseptique pour
diminuer les maux de gorge;

e siles symptdmes persistent au-dela de septjaulig, il ne faut pas hésiter a consulter un médeci



Les soins de santé...

Soins dentaires

Vous pouvez prendre un rendez-vous a la cliniquetaite du College, pavillon Irma-Levasseur (G) ez-de-
chaussée, tél. : 418 687-5853 ou a quelques cérigiproximite.

Pour toute urgence : composez le 9

LES QUEBECOIS

Le Québec est une véritable mosaique de groupesgeds, religieux et socio-économiques composée de
personnes de tous les ages et de tous les métiers.

Malgré toute cette diversité, il est possible deridé certains traits particuliers qui, d’'une facgénérale,
caractérisent bien les attitudes et les coutumeslegl Québécois ont en commun et qui les difféeenaies
autres.

AUTONOMIE

En général, les Québécois pensent que la persdéaéeiest autonome et ne compte que sur elle-méae.
majorité des Québécois se percoivent comme desrp@s distinctes et non pas comme des représedtants
famille, d’'une communauté ou d’'un autre groupe.nlgiment pas dépendre des autres ou que les autres
dépendent d’eux. Certains étrangers pensent qtee atéitude reflete un certain égoisme. D’autre®ignt un

sain affranchissement des contraintes imposéd&appartenance a une famille ou a une classe social

L ANGUE ET COMMUNICATION

L'apprentissage de la langue francaise exigeraotie \part beaucoup d’énergie et de temps. Cepenpant
faire de votre projet d’études un succes, vousetearriver & une bonne maitrise du francais.

Voici quelques conseils utiles

e Procurez-vous un dictionnaire bilingue (francaivotre langue d'origine), un dictionnaire francatsune
grammaire du francais. Utilisez ces outils le [gaavent possible, apportez-les toujours en classe ;

e En classe, jumelez-vous a des coéquipiers framrmshplutdt que de rechercher des partenairesanjign
votre langue ;

e Inscrivez-vous a des activités sportives ou caltes afin de fréquenter des Québécois ;

e Si vous ne comprenez pas quand on vous parlesiteépas a demander qu’on répéte ou qu'on voue par
plus lentement ;

e Ecoutez la télévision et la radio en francais ;

Lisez les journaux (Journal du Québec, Le Sojeil)

e Si vos difficultés linguistiques compromettent \@b&nces de réussir, parlez-en avec votre aideggpgitpe
individuelle (local K-1950) et a vos professeurs.

Lors de conversations & batons rompus (on dit sduveparler de tout et de rien »), les\ | #
Québécois aiment parler du temps qu'il fait, deertsp de leur travail, des gens qu'il
connaissent ou de leurs expériences antérieure®ysulorsqu’ils ont partagé les mémes).

Par ailleurs, on considére que la sexualité, ls®ibe corporels et les inaptitudes propres
chacun sont des sujets trés personnels que I'peweaborder qu'avec les intimes (les jeune

gens discutent généralement de sexualité beauctusp liprement que ne le font les
personnes plus ageées).



Les Québécaois...

Importance du temps _e:

Les Québécois attachent beaucoup d’'importancearietualité. lls ont tendance a organise ‘*
leurs activités selon un horaire précis. lls petidgmc sembler continuellement préoccupé - !
et a la course, incapables de se détendre et €fieepade la vie. Les uns, témoins de cet étﬁm
de choses, croient que les Québécois passentdeypsta surveiller les aiguilles de leu

montre. Les autres trouvent que c’est plutdt un enogfficace de s’assurer que tout soit

mené a bonne fin.

Simplicité

Vous remarquerez sans doute la simplicité des Québdans leurs relations personnelles et professites. A

titre d’exemple, ils traitent les autres d’égal galéet en toute simplicité, méme en présence d'itaptes
différences d’'ages ou de positions sociales. Lasopaes issues d'autres cultures interprétent igades
comportements comme étant un manque de respeaitr@apercoivent ces comportements comme un sain
désintéressement envers les conventions sociales.

Visite chez les Québécois

Il peut arriver que des soupers soient organiséshagun apporte un plat qu'il a cuisiné
ou acheté. Si vous apportez un plat de votre gaysera tres apprécieé.

Quand un ami vous suggére « d’aller prendre unevermormalement, chacun paie sec
boisson. Il en va généralement de méme quand womganvite une fille ou vice-versa.
Vous remarquerez probablement aussi, lors d'uneéeothez des Québécois, qu'ils
s’habillent de fagon décontractée. Lors de soiofféselles (vous le saurez probablement
a I'avance), il faudrait porter une tenue de \itle cocktail), mais cela dépend surtout des
gens qui vous invitent.

En hiver, on demandera aux invités d’enlever lbdotses a la porte d’entrée a cause de la neigsatjtiies tapis
et les parquets. Sauf si vous préférez apportesaldiers, vous devrez passer la soirée en chaesgbas).

LA REGION DE QUEBEC

La région de Québec compte plus d’un demi-millidmabitants et son territoire est généreusementéped le

majestueux fleuve Saint-Laurent. Québec est laalapiu Québec depuis 1867 et c’est dans ceteqilk I'on
trouve le siége du gouvernement, I’Assemblée nat@rSite Internethttp://www.ville.quebec.qgc.ca

Climat

Québec, c’est un climat a I’humeur fragile, aveanarcure qui valse joyeusement au-dessus et eaudede la
barre du 0°C. Nous connaissons donc des condigitmesphériques de type continental, avec des #tiots
qui peuvent occasionner des étés tres chauds etdésimt des hivers trés froids. L'automne offrespectacle
de couleurs resplendissantes qui se termine asgqurdéeniéres neiges. Dans la région, le sol petgrrbtanc de
neige durant quatre a cing mois a partir de noverabt'accumulation au cours des mois suivantsnagus de
deux métres. Il faut se méfier du vent I'hiver oquensifie le froid.
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Pour avoir les prévisions atmosphériques local@ss youvez communiquer avec Environnement Canada to
les jours, 24 heures sur 24, tél. : 418 648-7766amsulter le site Internet
http://www.meteo.gc.ca/canada_f.html

Températures moyennes (°C) :

Maximum Minimum
Janvier -8 -17 /
Février -6 -16 //
Mars 0 9 -
Avril 8 -2 —_
Mai 17 5
Juin 22 10
Juillet 25 13
Aot 23 12 ("\'/
Septembre 18 7
Octobre 11 2
Novembre 3 -4
Décembre 5 -13

Que voir ? Que faire ?

La ville de Québec attire annuellement des milla@douristes qui proviennent de tous les coinsidnde. On 'y
trouve des salles de spectacles, un réseau de snassecentres d’'interprétation, des festivals dmitestival
d’été de Québec et le Carnaval de Québec. On prleréent y visiter le Parc de la Chute-Montmoreriy.
dernier vaut vraiment le détour. On peut aussiceifer un parcours des lieux historiques nationaubadégion,
comme le Centre d'interprétation du Vieux-Port-deeQec, les Fortifications-de-Québec, le Parc-detillérie

et le Parc-Cartier-Brébeuf. Afin de connaitre tasssecrets de la région, procurez-vous le Guidestique de

la région de Québec ainsi que la carte qui l'acemgme. Ces derniers sont gratuits et vous pouveg lasl
procurer aux comptoirs du Centre d’'information deffice du tourisme et des congres de la Communauté
urbaine de Québec :

Office du tourisme (Québec) Office du tourisme Québec

835, avenue Wilfrid-Laurier, Québec 3300, avenue Des Hétels, Québec
Tél. : 418 641-6290 Tél. : 418 641-6290

Téléc. : 418 522-0830 info@quebecregion.com

http://www.quebecregion.com

Vous pouvez également visiter le site Internet deriEme Québechttp://www.tourisme.gouv.qgc.ca

SPORTS

Les Québécois sont amateurs d’'activités de pleietaile sport. Beaucoup de personnes aiment augst $e

déroulement des événements sportifs a la télévifanigu'il en soit, la région offre un éventailpnessionnant
de sites ou I'on peut s’adonner a l'activité quua@lait, sans avoir a parcourir des kilométresature. Il est
aussi tres facile de louer I'équipement nécessdiles colts sont peu élevés.

Pour en savoir plus sur ces différents sports au ponnaitre les modalités d’accés a des centrggeite air
comme le Parc du Mont Sainte-Anne, la Réserve mato de la faune du Cap Tourmente, la forét
Montmorency, le Parc de la Jacques-Cartier, lesrvés fauniques des Laurentides, de Duchesnay ou de
Portneuf, consultez le Guide touristique de lagBgle Québec ou le site Interigtp://www.quebecregion.cam

Si vous désirez vous inscrire & une activité speriu Collége, le Service des sports vous donfiefarination

sur les activités disponibles, pavillon Jean-BagtBloutier (local A-2179).
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LES SPORTS DHIVER
Le hockey demeure le sport le plus populaire aaGaret ne soyez pas surpris de (.52,

voir des jeunes jouer au hockey dans les rues. &ssister & un match de haut
calibre, vous pouvez vous rendre, en saison, aiséeoPepsi de Québec.

Le ski alpin est un sport également trés pratiquésnfiort colteux. Il existe
plusieurs stations a proximité de Québec, dont éethbainte-Anne et Stoneham, p/ - }e\;
des centres de grande envergure qui sont ouvéesrie et qui se transforment, \ - ‘(‘a\%
I'été, en sites idéals pour la pratigue du vélonamtagne (VTT). On peut aussi N N
faire du ski de randonnée ou du ski de fond ee Mdbut a fait gratuitement, dans
le Parc des Champs-de-Bataille, appelé par les denQuébec les Plaines
d’Abraham.

Tout au long de I'hiver, vous pourrez aussi faios premiers pas de patinage en
vous rendant a I'une des nombreuses patinoiresaipaés aménagées
(possibilité de louer des patins).

LES SPORTS DETE

La vague du patin a roues alignées a atteint leb€uét ce sport est I'un des plus
pratiqués dans la région en été. Une piste a elmdl été aménagée au Parc des
Champs-de-Bataille, spécialement pour ces patinetirsn y loue de I'équipement.
Quant a la bicyclette, sachez qu'il existe un ¢esd réseau de pistes cyclables dans

la région, des pistes qui offrent souvent une vuaprénable sur le fleuve Saint-
Laurent, a partir du Domaine Maizeret. L'été, vopsuvez vous offrir une g
merveilleuse escapade en vélo de montagne damédiess boisées, mais attention

aux moustiques !

VIE CULTURELLE

Pour étre a l'affGt de tous les événements cubiudahs la région, vous pouvez consulter, tousdewdis, le

cahier des Arts et spectacles du joutrealSoleil,ainsi que le magazinéoir Québecun hebdomadaire distribué
gratuitement sur le campus.

LES TRANSPORTS
Pas besoin de voiture pour vous déplacer a Québaatobus, la marche et la bicyclette peuvent gavé
d’excellents moyens d’assurer vos déplacements.

AUTOBUS

Vous pouvez vous procurer une carte d’étudiant deeRu de transport de la Capitale lors de I'événeme
Rendez-vous Garneauwa la rentrée scolaire ou a la Coopsco F.-X.-Garn€atte carte vous donne droit a des
rabais sur I'achat de laissez-passer.

Si vous devez voyager en autobus quotidiennemarigissez-passer mensuel sera plus économiqueésear
de transport de la Capitale est présent a chaguéeaau College, lors du salon Rendez-vous Garneau p
répondre aux demandes d’information et émettrecdetes d'étudiants avec photo et des laissez-paBsar
d’autres renseignements, vous pouvez communiquesr l@vRéseau de transport de la Capitale, téB 6217-
2511 ou visiter le site Internetvww.rtcquebec.ca




BICYCLETTE

La bicyclette est un moyen agréable et rapideatesport, mais peut étre limité par I'hiver rigoureat la neige.
Il est préférable d’acheter une bicyclette d’'ocoagt de la revendre une fois votre séjour termifodls devrez
cependant vous procurer un cadenas afin de laganotii vol.

Pour trouver une bicyclette d’occasion, regardez danonces classées dans les journaux, sur lesagabl
d’affichage et visitez les marchands spécialisés dkavente d’articles de sport usagés.

Cyclo Services Sport Bazar 2002 inc

289, rue Saint-Paul 2002, chemin Saint-Louis
Québec (Québec) 418 692-4052  Québec (Québec) 418 688-224¢
http://lwww.cycloservices.net

PERMIS DE CONDUIRE

Si vous étes étudiant ou stagiaire, vous pouverwion un véhicule de promenade pendant la duréeosle
études ou de votre stage sans posséder un perrogndaire délivré par la Société d’assurance aubdmalu
Québec. Toutefois, ce privilege ne vous est accquaesi vous étes titulaire d’'un permis de conduakde
d’'une classe équivalente, délivré par un autre gmement qui accorde cet avantage aux Québécossldan
méme situation. Vous devez respecter les condittmr® votre permis est assorti. Vous devez aussir av
toujours en main votre permis de séjour d’étudeniotre carte d’étudiant et respecter le codeadgéturité
routiére du Québec.

PERMIS DE CONDUIRE INTERNATIONAL

Si votre permis est rédigé dans une autre langadegirancais ou I'anglais, il doit étre accompadhé permis
de conduire international. Ce permis ne s'obtierg dans votre pays. Pour plus de renseignememtsotez la
Société de l'assurance automobile du Québec, #l8: 643-7620 ou consultez son site Internet ard'ssk
suivante : http://www.saaq.gouv.qc.ca.

SECURITE ROUTIERE

Pour éviter des désagréments, il serait utile deswlter le Guide MM“““‘"\'*W \\
de la route, un document qui explique les principaaglements OP . n [
du Code de la sécurité routiere du Québec. Vousgmuous le |\ AKX ﬁ

procurer dans une librairie au colt d’environ 1M$. plus, le £
port de la ceinture de sécurité est obligatoirer p@wonducteur, ||
ainsi que les passagers. Les enfants en bas agantipour leur *

. > mn;_."L@/

part étre installés dans un siége d’'auto. Le Cade décurité routiere est aussi disponible s@rmhet a 'adresse
suivante : http://www.saag.gouv.qc.ca.



Les transports...

TAXIS

Si vous devez vous rendre rapidement d’'un endrait autre, il est possible de prendre un taxi efialgant
signe de la main. Il est toutefois préférable dieptdoner & une compagnie offrant ce service. Déphénes liés
directement & une compagnie de taxis sont instddés certains pavillons du campus, aux entréesipailes.
Le taxi peut s’avérer codteux, il faut donc I''gér modérément ou encore partager les frais awecaliégues.
Voici les coordonnées de quelques compagnies de tax

Taxi Co-op Québec Taxi Coop Sainte-Foy Taxi Laurier
Sillery
418 525-5191 418 653-7777 418 651-2727
VOYAGES
Autobus
Orléans Express (rminus de Sainte-Foy) Orléans Express (Terminus de Québec)
3001, themin des Quatre-Bourgeois 320, rue Abraham Martin
Québe (Québec) G1K 8N2 Québec (Québec) G1V 4E9
Tél. : 418 650-0087 Tél. : 418 525-3000

http://www.orleansexpress.com

Covoiturage

Un module de covoiturage est offert pour les éntdiat les membres du personnel du Collége viataiP
Garneathttp://portail.cegep-fxg.gc.c&ette solution peut vous permettre des déplacenpdus rapides et a
moindre codts tout en voyageant en agréable congagn

Vous pouvez utiliser, pour vos voyages a l'extéride la ville, le systéme de covoituragdo-stop. Ce
systéme est utile pour de hombreuses destinatio@uébec ou en Ontario. Le personndllid-stop vous met

en contact avec des automobilistes. Vous devezdiaprendre une carte de membre pour passager(au co
d’environ 6 $. A titre d’'exemple, il vous en coGegnviron 19 $ pour un aller simple Québec-MontrBalr
plus d’information ou pour vous inscrire, contacidip-Stop :

Il existe également d'autres réseaux alternatifsad®iturage disponibles dans la région :

Allo-stop Québec Alternative auto Amigo Express

597, rue Saint-Jean, Québec et, www.alternativauto.ca www.amigoexpress.com [ COVOITURAGE
2336, chemin Sainte-Foy, QuébecTél. : 418.948.7085 1-877-264-4697 ﬁ
Tél. : 418 658-0000

www.allostop-guebec.com

Trains

Pour un voyage de plus longue durée, ou si voustai@z le train, Via Rail possede également deuxiteis a
proximité, soit ceux de Sainte-Foy et de Québedraia peut s'avérer un moyen de transport tresqoéiteux
si vous savez profiter des escomptes qui vous sffettes. En effet, si vous réservez une place lasse
économique au moins cing jours a I'avance, vougtidaz d’'une réduction de 40 % sur le prix de

votre billet (ces places sont toutefois limitéeS).vous possédez une carte d’étudiant internationalis
bénéficierez d’autres réductions. Si vous vouleasven procurer une, voir le chapitre Renseignemetiles
page 22.

Via Rail (Québec) Via Rail (Sainte-Foy)

450, de la Gare du Palais 3255, chemin de la Gare
Québec (Québec) G1K 3X2 Québec (Québec) Gi1Ww 3A8
Tél. : 1-888-842-7245 Tél. : 1-888-842-7245
www.viarail.ca




LA CONSOMMATION

Vous cherchez les gens de Québec quand il plelihiwar quand il fait froid ? lls sont sans doutand les
magasins a effectuer leurs achats ou, encore,chasse aux aubaines. « Magasiner », c’est pardesrir
magasins a la recherche de la meilleure qualit@lusibas prix (une activité que les Québécoisatipr

Vous accédez aux centres commerciaux les plus(Btése Sainte-Foy, Place de la Cité et Laurier @ogb
par le campus universitaire. En période de beampsevous pouvez visiter les terrasses de la ruandy(a
5 minutes du College), la rue Maguire, 'avenueti€aeet la rue Saint-Jean offrent aussi a leumtdile de
Québec et aux visiteurs un choix de terrasses etsf@urants pour tous les godts.

Alimentation

Un repas typiguement canadien comprend d’abordsonge, suivie du plat principal qui peut étre de la
viande, du poisson ou des ceufs, avec du riz opalesnes de terre et des légumes cuits ou en sdade.
termine le repas avec un dessert et du café olé&uEin général, les mets ne sont pas tres épiadsi. V
quelques exemples de plats typiquement québécoaatliens :

tourtiére; paté de viande;

paté chinois; feves au lard;

soupe aux pois, soupe aux choux; ragodt;

pouding chémeur; pouding aux bleuets;

tarte au sucre, tarte aux pommes.

Les restaurants offrent des menus a la cdest-a-dire, un plat seul, I'entrée, le dessehe eafé ou thé sont
en supplément ; la table d’hate@ peu plus cher, comprend un repas complet’sairée, le met principal et
le dessert accompagné d’'un breuvage. Le pourbtst pas inclus sur la facture et doit étre prémviron
15 % du prix de la facture avant les taxes).

Les Québécois aiment aussi les mets exotiquescetidmne santé. On trouve d'ailleurs a Québec unbre
impressionnant de restaurants a saveur plus itienaée. Vous pouvez consulter 'Annuaire des Pages
Jaunes, dans la section Guide de restaurants.elsésurateurs y sont classés par type de cuisingapu
spécialité.

Pour manger sur le pouce (quand on est presséQuébécois fréquentent quelquefois les restaufasts
food. Il existe de nombreux restaurants a sendap@e ou I'on peut prendre ce type de repas qitidgaen
passant, s'avére tres peu nutritif et contient beap de calories.

Une pratique fort répandue chez les étudiants,epqoe trés économique, consiste a se préparemen, di
lunch & la maison que I'on peut apporter avec Iiisalades, sandwichs, mets que I'on peut réchaadféour
a micro-ondes, fruits, etc.).

Marché d’alimentation a proximitéProvigo : 815, avenue Myrand, Ste-Foy ; montant minimurarpme
livraison gratuite : 50 $, on doit présenter saecdtétudiant. Tél. : 418 683-1981.




La consommation...
VETEMENTS

Les vétements d'hiver

En hiver, il est trés important, en plus d’'un boanteau, de se protéger les mains, la ti :3"1
et les pieds contre le froid. Il faut se méfier wknt qui refroidit considérablement I I * =
température extérieure et éviter de porter une §aps un manteau long par-dessus. V¢ [ ﬁ

aurez donc besoin des vétements suivants : 'l

e un manteau d’hiver doublé (les vétements d’hiumopéens ne sont souvent pas suffisamment doublés
pour affronter le froid sibérien qui s’installe dat les mois de janvier et février);

e des bottes de neige imperméables. Pour faire édladglace et la neige dans les rues (la chausséend

tres glissante et peut étre dangereuse), les eampldy la ville répandent du sel sur la chausséeseCe

endommage le cuir des bottes. Pour protéger vasshditest bon de les enduire d’'un corps gras;

des gants chauds ou des mitaines (moufles);

une tuque (chapeau de laine) ou un chapeau deifeur

un chandail de laine et de bonnes chaussettes;

un foulard en laine pour protéger votre visagérdial.

Les bulletins de météo peuvent vous aider a chéésirvétements appropriés pour la journée. Prenez
également soin de bien hydrater votre peau avecnémee protectrice afin de la prémunir contre fést®du
froid (Nutriderm, Keri Lotion, etc.).

Ou trouver des vétements d'hiver

Vous pourrez trouver des vétements d’hiver danswigasins a grande surface conBears Zellers etLa
Baie situés awcentre commercial Laurier Québec a QuébecCes magasins offrent un bon rapport qualité-
prix.

e Friperies
La fripe.com, 2120, rue Boivin, Québec. Tél. : 418 688-5162
Friperie Dégriffés, 1065, route de I'Eglise, Québec. Tél. : 418 68841
Fripes et fouilles 109, rue Crémazie Ouest, Québec. Tél. : 418 523-3
Le chiffonnier d’Andrée, 855, avenue Holland, Québec. Tél.: 418- 683-2155

Les boutiques spécialisées en vétements de sputerme a des prix souvent plus élevés, mais offdest
vétements qui sont par contre de trés grande quBlés boutiques spécialisées ou des boutiquesoried
centre commercial Place de la Citéffrent, entre autres, des produits québécois.

Les vétements d'été

Pour I'été, vous avez besoin de vétements légdrshirt, chemises a manches
courtes, robes d’'été, pantalons courts, sandatesissures légéres ou espadrilles:
Si vous allez en forét, couvrez-vous des pieds tétkg ne vous parfumez surtou
pas (cela attirerait les moustiques), évitez leeraénts de couleur foncée €
utilisez un produit chasse-moustique (citronnelde pxemple). Ces précaution
vous éviteront de pénibles épisodes de démangegsoforét, les moustiques se
régalent de votre présence).

Les vétements et les articles usagés

Il est aussi possible de se procurer de I'équip¢redes vétements usagés a plusieurs endroitseRypez-
vous sur les heures d’ouverture avant de vousdgreen

e Marché aux puces
930, Av. Roland Beaudin, Québec (ouvert de maipdesnbre).
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e Magasins d'occasion
Comptoir EMMAUS , 915, rue Saint-Vallier Est, Québec. Tél. : 418-6385
Armée du salut1125, ch. de la Canardiére, Québec. Tél. : 418084%D
Centre Ozanam 860, rue du Roi, Québec. Tél. : 522-0880
Société Saint-Vincent-de-Paul1330, chemin Sainte-Foy, Québec. Tél. : 418 8376

e Vestiaires paroissiaux

Les vestiaires paroissiaux sont ouverts duranbdetes périodes, il faut donc téléphoner avantde s
déplacer.

Paroisse Sainte-Geneviéve, 3180, avenue D’Amouwréb€x. Tél. : 418 653-3995

Paroisse Saint-Sacrement, 1330, chemin Sainte@odbec. Tél. : 418 527-2555

Paroisse Saint-Thomas-d’Aquin, 2125, rue LouisigdRlQuébec. Tél. : 418 681-0655

Conseils pratiques

Profitez des coupons-rabais dans les journaux etsdes de dépliants publicitaires livrés & domieile
magasinez, promenez-vous d'un endroit a l'autrec@mparant les prix! Evitez les dépanneurs qui sont
ouverts sept jours sur sept et tard le soir; lesypsont plus élevés.

Les annonces « ventes », « spéciaux » ou « soldesvent indiquer que le prix de la marchandiseéshiit.
Il'y a beaucoup de soldes en janvier et en aoltfaine place a la marchandise adaptée a la nausaikon.

Quand vous achetez quelque chose, gardez biegueotele coupon de caisse, car vous en aurez besoin
cas d’échange, de remboursement ou pour fairecagplia garantie. Lors des soldes, il est possjbkela
marchandise ne soit pas échangeable. Informezdesipolitiques du commercant avant d’acheter.

Pour de l'information et des conseils sur la con®ation, vous pouvez vous adresser a I'Office de la
protection du consommateur (1-888-672-2556, sais)fou encore auprés du responsable de I'accasil d
étudiants étrangers du Service des affaires étigdiat communautaires, pavillon Jean-Baptiste-@nqut

local A-2185.

Heures d'ouverture des magasins

Magasins d'alimentation8 h a 22 h.
Centres d'achaiPlace Ste-Foy, Place de la Cité et Laurier Québleendi & mercredi : 9 h 30 & 17 h 30;
jeudi et vendredi : 9 h 30 a 21 h; samedi : 9 i & &t dimanche 10 h & 17 h.

Poste (bureaux de poste les plus prées)

La Coopsco F.-X.-Garneau vend des timbres maiesgult en paquet de 10.

Pharmacie Familiprix André Lévesque, 822, avenuea¥ly, Ste-Foy : pour achat de timbfed. : 418 683-
2921.

Pharmacie Brunet, Centre commercial Laurier QuébggQ, boul. Laurier

Tél. : 418 656-1712 : service complet.

Centre commercial Plaza Laval, 2750, chemin Sdioig-Québec.

Tél. : 418 651-9115 : service complet.

Information supplémentaire

Pour envoyer une lettre a l'intérieur du Canad#adt inscrire, en plus de I'adresse, le code poS& code
est un numeéro de trois lettres et de trois chifineéspensable (ex. : G1K 7P4). Si vous ne conpaigss le
code postal de la personne a qui vous voulez envhyeourrier, vous pouvez vous rendre a un comploi
la Société canadienne des postes et y consulteru&re des codes postaux ou consulter le sitenkite
http://www.postescanada.ca. Pour de plus amplegigmements sur le systeme de poste et de messageri
Canada, vous pouvez également vous adresser ai&éScanadienne des postes. Tél. : 1-800-267-1177.
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Pourboires

Au Québec, le pourboire n'est presque jamais indérss le prix du service que vous venez d’'obtdrar.
montant que vous donnez doit étre d’environ 10 ¥b & du montant total de la facture (avant lesdaxXé
peut aussi étre influencé par la qualité du serwmis donnez un pourboire principalement lorsqoesv
allez au restaurant, dans un bar ou chez le cojffetsque vous prenez un taxi (s'il vous ouvrgdatiere),
lorsque vous avez recours aux services d’'une peesgui stationne votre voiture ou qui transports vo
bagages (1 $ par valise). Quand vous mangez ddgda ou a tout autre endroit ou vous devez \B&ugir
vous-méme, vous n'étes pas tenu de donner un paarbo

Taxes de vente

La majorité des produits que vous achetez sonbtegaVous devrez donc ajouter, au prix de verdeyiré,

la taxe de vente du Québec (TVQ) de 8,5 % et la tédérale sur les produits et services (TPS) de Bour
certains produits et services, ces taxes ne pmplt pas. C'est le cas des produits alimentaias n
transformeés (fruits, léegumes, etc.) et des serveesanté.

Remboursement des taxes de vente pour les visiteurs

Il est possible pour les visiteurs (non résidendtsptenir un remboursement de la taxe sur les prod
services (TPS) et éventuellement de la taxe deevduniQuébec (TVQ) sur les produits achetés en wured
utilisation a I'extérieur du Canada, et ce, dassoi@ jours suivant ces achats.

Pour obtenir plus d’'information, communiquez avesv&u Canada, Douanes et Assises (1-800-668-4748).
De cette maniére, vous serez assuré d’avoir les lrseignements concernant votre situation. Vousex
également consulter le site Internet : http://wvwanaeadrc.gc.ca.

Livres usagés dont grammaires et dictionnaires

e Colisée du livie : 175, rue Saint-Jean, Québec. Tél. : 418 647-2594

e Comptoir du livre : 726, rue Saint-Jean, Québec. Tél. : 418 524-8910
213, Saint-Joseph Est, Québec. Tél. : 418 525-6402

e Librairie A la Bonne Occasion ent, 24-B, boul. René-Lévesque Est, Québec.
Tél. : 418 647-0477 .

LES RENSEIGNEMENTS UTILES

AMBASSADES ET CONSULATS DES PAYS ETRANGERS

Pour obtenir toute information au sujet des amlzessat des consulats des pays étrangers, adressezv
Communication Québec, tél. : 418 643-1344. Cetrosgae peut aussi vous fournir des renseignements su
les services gouvernementaux au Québec.

Autobus
Laissez-passer mensuel pour I'autob@®opsco F.-X.-Garneawu Réseau de transport de la Capitale,
Tél. : 418 6272511 ou visitez le site Internet suivant www.rtcquebec.ca

Carte d’étudiant avec photo : La prise de photo pour la carte étudiante sedaiSalon Rendez-vous
Garneau. Aprés la journée de la tenue du Salon, alleremmésariat pédagogique (si vous ne l'avez jamais
eu). En cas de pertes’adresser au secrétariat pédagogique, vousdegmplir un formulaire et il vous en
coltera 5 $ pour en obtenir une autre.




Les renseignements utiles...

BUANDERIES

Libre-service, nettoyeur, couturiére, nettoyage aec =
Libre service de buanderie, 827, avenue Myrandp@ué ——l
Nettoyeur Lavoir St-Sacrement Enr, 1475, chemimt®afroy, Québec. E T E

Tél. : 418 681-4000 AT
Buanderie Carrefour Ste-Foy, 2480, chemin Sainie-Ruébec. Tél. : 418 652-0451

Carte d'étudiant international

Cette carte, au codt d’environ 16 $ (taxes inclydag reconnaitre le statut d’étudiant partoutsiée monde

et permet de bénéficier de rabais dans les muisesinémas, les services de transport et d’héberge
Voyages Campus de I'Université Laval, tél. 418 6224, offre ce type de carte, vous devez avoir amm
une preuve d’études a temps complet que vous maaiau secrétariat pédagogique du Collége, pavillo
Joseph-Légaré (local K-1914); vous devez aussr avw photo de petit format, cette photo peut gtige a
Voyages Campus, des frais supplémentaires sorgéexig

Etat civil, actes de naissance, mariage et décés

Au Quebec, seul le Bureau de la Direction de I'Eteil peut dresser un acte de naissance, de neagtide
déces et 'inscrire au registre de I'Etat. Direntde I'état civil, 2535, boul. Laurier, Québec.
Tél. : 418 643-3900.

Etats-Unis (pour une visite)

Pour une visite aux Etats-Unis, vous devez obtenivisa auprés du Consulat général des Etats-Unis a
Québec. Les jours destinés a I'émission des vieatles lundis et vendredis, entre 9 h et 16 h\Zilus
devez apporter votre passeport valide, votre pedidtudes pour étudiant, une photographie grandeur
passeport, votre carte d’étudiant du college Friargavier-Garneau et la preuve de fonds suffisaoty la
durée du séjour (chéques de voyage, compte banetirg Des frais de 45 $ américains sont exiges (@
demande (non remboursables). A cela s’ajoutentfrdés pour I'émission du visa qui peuvent varielose
votre nationalité. Pour toute demande d'informataamtactez le consulat par téléphor@onsulat général

des Etats-Unis d’Amérique 2, Terrasse Dufferin, Québec. Tél. : 418 692-2095

Epiceries spécialisées dans l'importation (Québec)

Epicerie européenne : 560, rue Saint-Jean, Quékéc.418 529-4847

Marché exotique La Fiesta : 101, rue Saint-Josegph(iébec. Tél. : 418 522-4675.
Epicerie Myrand Internationale, 2140, chemin Stg;Fguébec. Tél. : 418 686-0777
Epicerie Orientale Thien Phong, 125, rue SaintigalDuest, Québec. Tél. : 418 522-2989

Fétes et congés fériés

1% janvier : Jour du Nouvel An (congé)

8 mars : Journée internationale des femmes
Vendredi précédant la féte de Paqué&n mars ou en avril (congé)
(dimanche) et le lundi suivant : (2 jrs)

2° dimanche de mai : Féte des Méres

3°lundi de mai : Féte des Patriotes (conge)

24 juin : Saint-Jean-Baptiste, féte nationale du Québec éong

1% juillet : Féte nationale du Canada en souvenir de la Corsfoléi(congé)
1*" lundi de septembre : Féte du travail (congé)

2° lundi d’octobre : Jour de I'Action de Gréce (congé)

11 novembre : Jour du Souvenir (établissements bancaires fei@@syernement

fédéral ferme)
25 décembre : Noél (congé



Les renseignements utiles...

Logements temporaires

Auberge de jeunesse Centre international de séjoale Québec 19, rue Sainte-Ursule, Québec
Tél. : 418 694-0755. Site WEB : www.aubergeintdoraledequebec.com
Auberge de jeunesse De la Paix31, rue Couillard, Québec. Tél. : 418 694-0735.

Site WEB : aubergedelapaix.com.

Lauréat Il : 2200, chemin Sainte-Foy, Québec. Tél. : 418 BB
Site WEB : www.residences-etudiantes.com.

Le Sommet: 2333, rue Chapdelaine, Québec. Tél. : 418 638-10
Site WEB : www.residences-etudiantes.com.

YWCA : 855, avenue Holland, Québec. Tél. : 418 683-2155.
Site WEB : www.ywcaquebec.qc.ca.

Marchés publics

Le Marché du Vieux-Port : 160, Quai Saint-André, Québec.
Le Marché public de Ste-Foy :939, av. Roland Beaudin, Québec (mi-mai a ladiptembre).

Permis d'études perdu

Si vous perdez votre permis d'études, vous deves vendre au bureau de Citoyenneté et Immigration

Canada, 320, rue St-Joseph Est, Québec. Il en eatib®n 30 $ pour la réimpression d’un nouveaurer

Pharmacies

Pharmacie Familiprix André Lévesque: 822, avenue Myrand, Québec. Tél. : 418 683-2921
Pharmacie Brunet (Halles de Sainte-Foy), 2510, chemin des Quatner@mis, Québec.

Tél. : 418 653-9222

Pharmacie Jean Coutu: 1455, chemin Sainte-Foy, Québec. Tél. : 418 B&24.

Transformateurs

Pour convertir le voltage d’appareils provenantvdge pays, vous devez utiliser un transformatéugst
possible d’acheter cet appareil sur commande chez :

Librairie Globe-Trotter :

local 128, Place de la Cité, Québec. Tél. : 418%56/9

Maddison Electronique : 1240, boul. Charest Ouest, Québec. Tél. : 4182685

LES COORDONNEES UTILES

Assurance social¢Canada)

Centre de ressources humaines Canad

330, rue de la Gare du Palais
Québec (Québec), G1K 3X2

Téléphone : 1-800-622-6232

(ouvertde 8 h 30 a 16 h)

Ministére des Relations
ainternationales

Edifice Hector-Fabre

525, boul. René-Lévesque Est
Québec (Québec), G1R 5R9
Téléphone : 418 649-2300
http ://www.mri.gouv.gc.ca

Citoyenneté et Immigration
Canada

320, rue St-Joseph Est
Québec (Québec), G1K 8G5
Téléphone : 1 888 242-2100
http ://www.cic.gc.ca

Régie de I'assurance maladie du
Québec

1125, Grande Allée Ouest
Québec (Québec) G1S 1E7
Téléphone : 418 646-4636
http://www.ramqg.gouv.qc.ca

College Francois-Xavier-Garneau
1660, boulevard de I'Entente
Québec (Québec)G1S 4S3
Téléphone: 418 688-8310
http://www.cegep-fxg.gc.ca

Régie du logement

900, boul. René-Lévesque Est
Québec (Québec), G1R 2B5
Téléphone : 1-800-683-2245
http ://www.rdl.gouv.gc.ca

Immigration et Communautés
culturelles

930, chemin Sainte-Foy

Québec (Québec), G1S 214
Téléphone : 418 643-1435
direction.quebec@mrci.gouv.gc.ca
http://www.immg.gouv.gc.ca
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